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WIE IS DE DOELGROEP?
Dagbehandeling ouder-kind is
voor ouders die vastlopen in de
opvoeding en verzorging van
kind(eren) van O tot 4 jaar.

U heeft bijvoorbeeld problemen
in het omgaan met uw kind,
vragen op het gebied van de
opvoeding, problemen in uw
gezin of problemen in de
ontwikkeling en gedrag van

uw kind. Veel voorkomende
problemen bij kinderen zijn
slaap-, eet- en gedragsproble-
men, overactiviteit, veel huilen
en/of moeite met contact
maken. Problemen die zich bij u
kunnen voordoen, hebben soms
te maken met uw eigen
verleden, met relatieproblemen
en/of psychische problemen.

WAT HOUDT HET IN?

Jonge kinderen ontwikkelen zich
snel. Vaak is het lastig om
erachter te komen wat de
problemen precies veroorzaakt.
Problemen op het ene ontwikke-
lingsgebied zorgt vaak ook voor
problemen op andere ontwikke-
lingsgebieden. In de beginfase
wordt onderzocht welke factoren
hierop van invloed zijn.

Afhankelijk van uw situatie wordt
de hulp alleen thuis gegeven of
krijgt u thuishulp gecombineerd
met de daghulp in de campus.
Er wordt gewerkt aan de relatie
tussen u en uw kind, aan de
ontwikkeling van uw kind en aan

vaardigheden om uw kind beter te begrijpen. Voor
de behandeling formuleert u samen met Cardea de
einddoelen van de behandeling. Als deze einddoelen
zijn behaald, wordt de daghulp en/of de thuishulp
gestopt.

WAT ZIJN DE DOELEN?

De dagbehandeling in de campus en de begeleiding
thuis hebben als doel om uw opvoedingsmogelijk-
heden te vergroten en de relatie met uw kind te
verbeteren. Er wordt gewerkt aan doelen voor uw
kind en aan doelen voor u als ouders. Denk bijvoor-
beeld aan: verbetering van de ontwikkeling van uw
kind, een positieve relatie tussen u en uw kind, u
bent in staat om uw kind op te voeden of u heeft
inzicht in het moeilijke gedrag van uw kind en kan
daar goed mee omgaan.

HOE LANG DUURT HET?

De behandelduur varieert per gezin. De minimum-
duur is drie maanden; de maximumduur 12 maan-
den. U en uw kind nemen tussen de 1 en 4 dagdelen

deel aan de dagbehandeling.
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