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Wat zijn de doelen?
Het doel van de JKL is dat je een 
veilig onderdak hebt, waar je 
even tot rust kunt komen. 
Je krijgt begeleiding waarbij je 
werkt aan je sociale vaardighe-
den, opnieuw structuur geven 
aan je leven en de relatie met je 
ouders verbeteren. Het einddoel 
verschilt per jongere en wordt 
samen met je gezin opgesteld. 
We bekijken altijd in eerste 
instantie de mogelijkheid om 
weer thuis te gaan wonen. 
Andere mogelijkheden zijn dat je 
bij andere familieleden gaat 
wonen, in een andere 24 uurs- 
voorziening van Cardea of op 
jezelf. Al deze mogelijkheden 
bespreken we met jou en je 
ouders.

Voor wie is de JKL?
Jongeren tussen 12 tot 18 jaar 
die samen met hun gezin in 
een crisissituatie verkeren, 
waardoor zij tijdelijk niet thuis 
kunnen wonen. Uithuisplaatsing 
is noodzakelijk om verdere 
escalatie te voorkomen. 

Wat houdt de JKL in?
Als je bij de JKL binnenkomt, heb 
je vaak een chaotische tijd achter 
de rug. We willen dat jij je in de 
JKL veilig voelt en tot rust kunt 
komen. Er gelden duidelijke 
leef- en omgangsregels, die weer 
zorgen voor wat structuur in je 
leven. Je krijgt een mentor en er 
komt ook een hulpverlener voor 
je gezin. Zij stellen samen met 

De JKL (Jongeren Krisisopvang Leiden) is een 
24 uurs crisisopvangcentrum voor jongeren 
tussen de 12 en 18 jaar die met hun gezin in 
een crisissituatie verkeren. Meestal is bij jou 
thuis sprake van meerdere problemen die al 
langere tijd aanwezig zijn. Er moet direct iets 
gebeuren om te voorkomen dat de situatie uit 
de hand loopt. Een tijdelijke plaatsing in de 

JKL kan helpen om tot rust te komen en 
- samen met je ouders - na te denken over
‘hoe nu verder?’. Plaatsing gaat altijd samen 
met begeleiding van je hele gezin. 

jou en je ouders een plan op. Er is 24 uur per dag 
begeleiding aanwezig.

Hoe lang blijf ik daar?
De lengte van het verblijf is heel wisselend, maar zit 
tussen 1 nacht en 6 weken. Als je direct het huis uit 
moet vanwege een acute crisis thuis, blijf je vaak 
voor één nacht of een weekend. We noemen dit een 
noodbed. We bekijken dan zo snel mogelijk met 
elkaar welke vervolgstappen we kunnen nemen. 
Blijf je langer in de JKL, dan volgt na vier weken een 
adviesgesprek waarin wordt gekeken naar de beste 
opties voor jou in de toekomst. We gaan ervan uit 
dat je na maximaal 6 weken de JKL weer verlaat.

Hoe kom ik bij JKL?
Neem contact op met Bureau Jeugdzorg via telefoon-
nummer 071–523 96 00. Zij zijn 24 uur per dag en in 
het weekend bereikbaar.
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