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Met cardea kun je verder.



Daghulp 
3-6 jaar

Wie is de doelgroep?
De daghulp is bedoeld voor 
kinderen van 3 - 6 jaar, die 
onvoldoende vaardigheden 
hebben om op school goed mee 
te kunnen draaien. Ze hebben 
vaak moeite met het opdoen van 
kennis, moeite met het schoolse 
leren en vertonen onwenselijk 
gedrag. Hierdoor dreigen ze vast 
te lopen op school en daardoor 
een achterstand te krijgen op 
leeftijdsgenootjes. Op de campus 
Leiden is er ook een speciale groep 
voor kinderen met autisme.

Wat zijn de doelen?
In het gezin en in de groep wordt 
gewerkt aan dezelfde doelen. 
De doelen hebben te maken met 
het verbeteren van het gedrag, 
van de schoolvaardigheden en de 
omgang van uw kind met leeftijds- 
genootjes. Er wordt nauw samen- 
gewerkt met u als ouders: u kent 
uw eigen kind het beste. Er is 
aandacht voor het contact tussen 
u en uw kind en waar nodig krijgt 
u advies over opvoedingsvragen. 

Wat houdt het in?
De hulp start altijd met een 
gesprek tussen u, uw gezin en een 
gezinsbegeleider. In dit gesprek 
worden de problemen besproken. 
Uw kind komt in een groep op de 
campus. Het dagprogramma in de 
groep is altijd hetzelfde, zodat de 
kinderen weten wat er die dag 
gaat gebeuren. Er wordt gezamen-
lijk gegeten en gespeeld, waarbij 

Sommige kleuters in de onderbouw van de 

basisschool lopen achter in hun ontwikkeling. 

Ze hebben gedragsproblemen, zijn snel 

afgeleid of vallen andere kinderen lastig. 

Ook thuis zijn deze kinderen moeilijk in de 

omgang. De kinderen van de daghulp 3 - 6 

komen een aantal dagdelen per week naar 

de campus waar zij in een groep onderwijs 

krijgen en behandeling vanuit jeugdzorg. 

De daghulp wordt altijd gecombineerd met 

gezinsbehandeling, zodat in de groep en 

thuis in het gezin aan dezelfde doelen wordt 

gewerkt.

ze spelenderwijs leren omgaan met leeftijdsgenootjes. 
Er zijn spelletjes, die gericht zijn op het verbeteren van 
taalvaardigheid en leuke, intensieve spelletjes waarbij 
beweging belangrijk is. De kinderen krijgen taakjes die 
passen bij hun niveau, zodat ze deze goed kunnen 
uitvoeren. Dat geeft zelfvertrouwen aan kinderen. 
Er vindt iedere dag ook een kringgesprek plaats. Tijdens 
de periode dat uw kind in de groep is, verschuift de 
aandacht steeds meer van ‘behandeling’ naar ‘onder-
wijs’, zodat uw kind uiteindelijk weer naar school kan.

Hoe lang duurt het?
De daghulp is op werkdagen van 8:45 en 15:00 uur; 
op woensdag tot 12:00 uur. De ouders hebben dagelijks 
contact met de groep door middel van het heen-en-
weerschriftje en/of bij het halen en brengen van de 
kinderen. De behandeling duurt gemiddeld een jaar.
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