MET CARDEA KUN JE VERDER.

OMGANGS-
BEGELEIDING




EN MEDIATION

WIE IS DE DOELGROEP?
Omgangsbegeleiding richt zich op
kinderen tussen de 0 tot ongeveer
12 jaar van scheidende of gescheiden
ouders, waar de bezoekregeling niet
tot stand komt of moeilijk verloopt.
Cardea gaat er vanuit dat beide
ouders bereid zijn om mee te werken
aan het maken en het nakomen van
een omgangsregeling.

WAT ZIJN DE DOELEN?
Omgangsbegeleiding heeft tot

doel om tot een omgangsregeling
te komen, waar beide ouders zich
aan houden. Het belang en de
veiligheid van het kind staan hierbij
voorop. Kinderen worden niet (meer)
betrokken in de strijd van de ouders.
De doelen worden bereikt door
begeleide bezoeken tussen de
uitwonende ouder en het kind en
door mediationgesprekken met
beide ouders.

WAT HOUDT HET IN?

De omgangsbegeleiding begint
met een gezamenlijk startgesprek,
waarin ouders en Cardea Jeugdzorg
afspraken maken over de doelen
van de begeleide bezoeken en

de mediation. Tijdens de begeleide
bezoeken kunnen de “uitwonende”
ouder en het kind elkaar ontmoeten.
Dit gebeurt op een veilige en
neutrale plek, waar ze spelletjes
doen, praten en samen wat

kunnen drinken. Er zijn pedagogisch
medewerkers aanwezig, die toezicht
houden en kunnen helpen en
adviseren tijdens de bezoeken.

OMGANGSBEGELEIDING

Daarnaast vinden gesprekken plaats tussen de ouders
onder leiding van de mediator. Hierin wordt besproken /
onderzocht wat er nodig is om tot een omgangs-
regeling te komen waar beide ouders achter staan.

De ouders krijgen in deze gesprekken ondersteuning in
het zoeken naar oplossingen voor hun conflict.

De bijeenkomsten worden afgesloten met een
vaststellingsovereenkomst, waarin alle afspraken

tussen de ouders worden vastgelegd.

De omgangsbegeleiding wordt tussentijds geévalueerd
met beide ouders, de orthopedagoog, de pedagogisch
medewerker en de mediator.

HOE LANG DUURT HET?

De omgangsbegeleiding duurt gemiddeld 6 maanden.
Hierin vinden 8 tot 12 begeleide bezoeken plaats.
Daarnaast vinden er mediationgesprekken plaats.
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